EGZAMIN KWALIFIKACYJNY PRZEPROWADZANY JEST NA PLYWALNI GOS STOGI UL. WILCHELMA STRYJEWSKIEGO 28 ZGODNIE Z
HARMONOGRAMEM REKRUTAC]I.

SPARWDZIAN NR 1. PLYWANIE POD WODA PRZY DNIE PLYWALNI 25 METROWE]

5 punktéw: od 25 metréw dotykajac $ciany reka bez uprzedniego wynurzenia;
4 punkty: od 20,1m do 24,9 metréw;

3 punkty: 15,1m do 20metréw;

2 punkty: 12,1 do 15metréw;

1 punkt: 10,1 do 12 metréw;

0 punktéw: ponizej 10 metrow.

SPRAWDZIAN NR 2. PLYWANIE SPOSOBEM DOWOLNYM NA CZAS NA DYSTANSIE 200 METROW, START Z POWIERZCHNI WODY

5 punktéw: do 4 minut;
4 punkty: od 4,01 do 5 minut;
3 punkty: od 5,01 do 6 minut;
2 punkty: od 6,01 do 7 minut;
1 punkt: powyzej 7 min;

0 punktéw: nie przeptyniecie dystansu, odbijanie sie od dna ptywalni lub ptywanie niezgodne z technika ptywania

SPRAWDZIAN NR 3. PLYWANIE STYLEM KLASYCZNYM (ZABKA) NA CZAS NA DYSTANSIE 50 METROW, START Z POWIERZCHNI
WODY

5 punktéw: do 45 sekund;

4 punkty: od 46 do 50 sekund;
3 punkty: od 51 do 55 sekund;
2 punkty: od 56 do 60 sekund;
1 punkt: - powyzej 60 sekund;

0 punktéw: - nie przeptyniecie dystansu lub odbijanie sie od dna basenu, lub ptywanie niezgodne z technika ptywania.

SPRAWDZIAN NR 4. SKOK DO WODY Z WYSOKOSCI 70cm OCENIANY WG KRYTERIOW

® 5 punktéw: skok startowy ze stupka startowego zachowujac odpowiednia technike (pozycja startowa, odbicie, lot, wejdzie
do wody, szybowanie, napedowe ruchy nogami, wyptyniecia min. za pigtym metrem, przejscie do ptyniecia stylem).
Niewykonanie ktérego$ z elementdéw bedzie skutkowac odjeciu punktacji.

® 3 punkty: skok szkolny ze stupka startowego zachowujac odpowiednig technike (pozycja skoku szkolnego, odbicie, lot,
wejdzie do wody, szybowanie, napedowe ruchy nogami, wyptyniecia min. za pigtym metrem, przejscie do ptyniecia
stylem). Niewykonanie ktéregos z elementéw bedzie skutkowac¢ odjeciu punktacji.

(] 1 punkt: skok na nogi stupka startowego;

® 0 punktéw: niewykonanie skoku.

TERMIN EGZAMINOW BEDZIE PODANY NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOLY
POD KONIEC CZERWCA 2020

MINIMALNA ILOSC PUNKTOW ABY ZALICZYC EGZAMIN TO 7.

MAKSYMALNA ILOSC PUNKTOW DO UZYSKANIA TO 20.



