1BURZA M0OZGOW | Zdrowie i sport - Problemy

Problemy:
Lp. | Problem Gtosy (np. +1)
1. Problemy np z internetem podczas sprawdzianu lub kartkowki waznej odpowiedzi | +1 +1 +1++1+1+1+1+1+1+1
ustnej
2. Brak kondycji Czesty brak doinformowania wsrdd mtodziezy na temat zdrowej +1 41 +1 +1 +1 +1 +1+1 +
zywnosci
3. Wynagradzanie dzieci stodyczami badz fast foodami -1-1-1 -1+1+1+1+1+141
4. Lenistwo +1+1,+1+1+1
9. | Brak checi do aktywnosci 1 +H1 41414144141 +1+1
6. Problemy zdrowotne (cierpimy fizycznie jak i psychicznie) spowodowane brakiem | +1,+1 +1+1
aktywnosci fizycznej
1. Zbyt duzy “pocigg” do medidw i internetu ++-1-1+1-1+1 +1 ++1]
8. Brak dostatecznej ilosci hal sportowych, boisk i stadiondw. +H+]++1+] H]+1+1+1+1 41414141
9. | Zbyt mata rdznorodnosc zawodow sportowych oraz rzadkie przebywanie na +]+1+] +1+1+1
swiezym powietrzu tylko w matych salach gimnastycznych
10. | Za mato ruchu na lekcjach WF +] +1+1+1+1+1+1+4
11. | Nieatrakcyjne zajecia wf i otyto$¢ wsrdd miodziezy +H+1+1+1+7 +141 141 +1+1 +]
]+ 1+ +]+T+1+1+1+1+1 41+
+]+1 +1 +1 +1+1 +]
12. | Spozywanie nieodpowiednich substancji +1+1 +1 +1+1,+1
13. | Brak zaje¢ dodatkowych +1 41 +1 +1+1-1 +1+1 +1+1+1
14. | Nledostateczna ilos¢ ruchu +1 +1 41 +1 +1 +1+1
15. | Dziewczgta w szkotach podstawowych wolg areobic, zumbe lub inne tego | +1 +1 +1 +1+1+1 +1 +1

typu éwiczenia, a nie gry zespotowe. Chiopcy s3 “zadbani”, moga
wybieraé rozne dodatkowe zajecia SKS, gra w pitke noing, siatkéwke itp.
Dziewczeta, z ktorymi rozmawiam muszg same szukaé dla siebie form




sportu. Wigkszosé ¢wiczy w domach lub waskim gronie znajomych.
Jestem ze szkoty wiejskiej. U nas wielu uczniow nie ma mozliwosci
dojazdu do miasta. W szkole powinny byé¢ zajecia dla dziewczyn, ktdre je
interesuja.

Drugim problemem s3, moim zdaniem godziny wychowawcze na temat
zdrowego odzywiania si¢. Uczymy dzieci tylko teoretycznie, zapraszamy
do szkot dietetykow ale nie uczymy dzieci “smakow”. Jak uczen skonczy
przedszkole nie ma moiliwosci brania udziatu w warsz

16. | Lekcje w-f powinny by¢ podzielone na sekcje np. Gimnastyka, taniec, gry +1+ H]HH1HH1H] +]
zespotowe itp. . Nie kazdy lubi gra¢ w gry zespotowe (a to gtdwnie jest na wfie)i | +1
dlatego tez nie lubimy chodzi¢ na lekcje w-f, bo zmuszamy wszystkich do robienia | 1+1++1+1+1+1+1+1+1+1+1+1+
tego czego nie lubi lub nie potrafi robic. W-f nie powinien byc podzielony na klasy | +1 +1+1+1+1+1 +1+1
tylko na zainteresowania.
11. | Brak $wiadomosci
18. | Nieodpowiednia $wiadomos¢ zywieniowa +] T+ 4+ -
+1+1+1
19. | Brak urozmaicania notatek
20. | Nie powinno sie zmuszac do gry np w siatkowke lub koszykdwke bo s3 to jedye gry | +1 +1+1
w ktdre gra sig na wf, nie kazdy umie i nie kazdy musi lubie¢ w to grac. Za to
powinno sie dzielic zainteresowaiami.
21. | Brak doswiadczen w gotowaniu +1+]
22. | Brak ruchu podczas lekcji zdalnych H+TH]+1+ 14414141+ +]
+1+1 +1
+‘|+‘|++‘|’+‘|’+‘| +]++1+1+1+1+]
23. | Oceny z wf powinny by¢ adekwatne do wktadu pracy i mozliwosci ucznia ++1+1+1+1+
24. | Czesto niezdrowe jedzenie jest tansze np. w sklepikach szkolnych, niz jedzenie +] #1414+ +1+1+1+1+1+]
zdrowe. Zniechgca to mtodych ludzi do kupowania zdrowej zywnosci, bo po prostu
uwazajg, ze im sig to nie optaca.
25. | Brak podstawowej wiedzy na temat zdrowego odzywiania/ drastyczne odchudzanie | -1+1+1+1 +1
przez nastolatki, ktdre chcg by¢ jak np idol
26. | Chec do ruchu
21. | mata ilos¢ tras/miejsc rekreacyjnych w miastach, mata ilos¢ terenow zielonych, | +1+1+1+1




mata ilo$¢ rutynowych wyjsé do lasu
28. | Powtarzajace sig ¢wiczenia,ktdre po jakims czasie sig nudzg +1
29. | Uzywanie sprzetow elektronicznych w nadmiernej ilosci +H]+1+1+1,+1+1+]
30. | Stotdwki dla wszystkich dzieci
31. | Pogorszenie sig wzroku podczas e-lekcji
32. | Brak mozliwosci wykonywania niektdrych sportdw/zaje¢ z powodu np. Braku +]+1+1+1+1
doswiadczenia
33. | Brak atrakeji
34. | Nie urozmaicone zajecia W-f na lekcjach online, co powoduje brak zaangazowania | +1+1+1+1+1+1+1+1+1+1+1+
w lekcje., za czym idzie wigksze zainteresowanie internetem podczas lekcji.
35. | Uczenie w szkole o piramidzie zywienia, zamiast o liczeniu kalorii i odpowiednim | +1+1+1++11
doborze makrosktadnikow. Takze o tym, ze nie ma ztych produktdw, a tylko zte ich
ilosci.
36. | Brak odpowiedniego wyposazenia szkot w celu uprawiania sportu ++1+1+1+
31. | Brak dojazdu na zajecia dodatkowe sportowe dla dzieci mieszkajacych w matych
miejscowosciach( brak dostepu do basenu )
38. | Duza presja i powigzany z nig stres. +1+1+1 -1+1
]+ +1+1+1+1+] +1+1+1+1
39. | Brak wiedzy o zdrowym odzywianiu oraz jak waina jest aktywnos¢ fizyczna. +11+1+1

Zdrowie - struktura problemowa




Sport - struktura problemowa

1. Nieatrakeyjne zajecia wf (np. Wykonywanie tylko gier zespotowych) brak infrastruktury sportowej i
otytos¢ wsrod dzieci i mtodziezy spowodowana niewtasciwym zywieniem

2. Brak ruchu podczas lekcji zdalnych i mozliwe problemy z potaczeniem sieciowym

3. Stres zwigzany z codziennymi obowigzkami i zta kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy



BRAINSTORMING - Rozwigzania - po sesji diagnozy problemow

Rozwiazania:

Lp. | Rozwigzania Gtosy

1.
Nieatrakcyjne zajecia wf (np. Wykonywanie tylko gier
zespotowych) brak infrastruktury sportowej i otylosé
wsrod  dzieci i miodziezy spowodowana niewtasciwym
Zywieniem

2.

3.

4,

0.

6.

1.

8.

9.

10. Brak ruchu podczas lekcji zdalnych i mozliwe problemy z
potaczeniem sieciowym

1.




12,

13.

14.

15.

16.

Stres zwigzany z codziennymi obowigzkami i zta kondycja
psychiczna dzieci i mtodziezy, nieodpowiednia rekreacja

11.

18.

19.

20.

Inne notatki:

Prezentacja wynikow:

Zespot ds. Zdrowia i Sportu
Ponad x probleméw, ponad x propozycji rozwigzan.

Problem: x

Rozwigzanie:

Recenzent: x

Problem: x

Rozwigzanie:

Recenzent: x

X

X




