PROBA SPRAWNOSCI FIZYCZNE)

DO KLASY O PROFILU WIOSLARSKO-KAJAKARSKIM

MEZCZYZNI

Wzrost Ergometr — 500 m Bieg — 1000 m Sita - dynamometr
Wynik Punkty Wynik Punkty Wynik Punkty Wynik Punkty
>190 60 <1:35 60 <3:30 60 >55 20
> 187 55 <1:38 55 <3:35 55 >52 17
>184 50 <1:42 50 < 3:40 50 > 49 15
> 182 45 <1:45 45 <3:47 45 > 46 13
> 180 40 <1:48 40 < 3:50 40 >43 10
>178 35 <1:51 35 < 3:55 35 >40 7
> 176 30 <1:53 30 < 4:00 30 > 37 4
>174 25 < 1:55 25 <4:10 25 >35 2

KOBIETY

Wzrost Ergometr — 500 m Bieg — 1000 m Sita - dynamometr
Wynik Punkty Wynik Punkty Wynik Punkty Wynik Punkty
> 177 60 <1:48 60 <4:20 60 >40 20
> 175 55 <1:50 55 <4:30 55 > 38 17
>173 50 <1:52 50 <4:40 50 > 36 15
>171 45 <1:54 45 < 4:50 45 >34 13
> 169 40 <1:56 40 < 5:00 40 >32 10
> 167 35 <1:58 35 <5:10 35 >30 7




> 165 30 <2:00 30 <5:20 30 >28
> 163 25 <2:02 25 <5:30 25 > 26

Uwaga!
* Kandydaci zdajg egzamin z predyspozycji sprawnosciowych w stroju sportowym
*  Wymagane jest rowniez posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do
uprawiania sportu lub zgode rodzica na udziat w testach sprawnosciowych

* Z testu zwolnione s3 osoby, ktére posiadajg przynajmniej | klase sportowa,

potwierdzong przez wtasciwy organ i otrzymujg maksymalng liczbe punktéw.

* Liste kandydatéw przyjetych do szkoty ustala sie wg malejgcej liczby uzyskanych
punktow, do wyczerpania limitu miejsc w danym oddziale oferowanym przez

szkote

* Uzyskana, taczna minimalna suma punktéw zaliczajaca test kandydata - 110 pkt.

TERMINY:

3.06.2025 godz.16:00
10.06. 2025 godz. 16:00
1.07.2025 godz.10:00

MIEJSCE:
Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych nr 6 w Gdansku ul. Gteboka 11

(sala gimnastyczna - balon)

Szczegotowych informacji oraz zapisow udziela sekretariat szkoty
tel: 58 346 38 21



