SPRAWNOSCIOWY EGZAMIN KWALIFIKACYJNY DO KLASY
RATOWNICTWA WODNEGO VI LO GDANSK,
PRZEPROWADZANY JEST NA PLYWALNI GOS STOGI

UL. STRYJEWSKIEGO 28 W GDANSKU, ZGODNIE
ZWYTYCZNYMI REKRUTAC]I 2023

KRYTERIA OCENY EGAZAMIU SPRAWNOSCIOWEGO

MINIMALNA LACZNA ILOSC PUNKTOW Z CZTERECH OPISANYCH PONIZE] SPRAWDZIANOW ABY
ZALICZYC EGZAMIN TO 110 MAKSYMALNA EACZNA ILOSC PUNKTOW Z CZTERECH WW.
SPRAWDZIANOW DO UZYSKANIA TO 200 CZAS TRWANIA EGAZAMINU: 50 MINUT

SPRAWDZIAN NR 1. SKOK DO WODY Z WYSOKOSCI 70cm OCENIANY WG KRYTERIOW (max 50p do uzyskania)

Kandydat wybiera jeden z podanych wariantéw skoku:

#WARIANT 1: 50 punktow: skok startowy ze stupka startowego z zachowaniem odpowiedniej techniki: pozycja
startowa, odbicie, lot, wejscie do wody, szybowanie, napedowe ruchy nogami, wyptyniecie min. za piatym metrem od
$ciany niecki basenowej, przejscie do ptyniecia stylem. Niewykonanie ktdregos z elementéw bedzie skutkowaé
zmniejszeniem punktacji;

#WARIANT 2: 30 punktow: skok szkolny ze stupka startowego z zachowaniem odpowiedniej techniki: pozycja skoku
szkolnego, odbicie, lot, wejscie do wody, szybowanie, napedowe ruchy nogami, wyptyniecie min. za piatym metrem od
$ciany niecki, przejscie do plyniecia stylem. Niewykonanie ktoregos z elementéw bedzie skutkowa¢ zmniejszeniem
punktacji;

#WARIANT 3: 10 punktéw: skok do wody na nogi stupka startowego; 0 punktow:

niewykonanie skoku.

SPARWDZIAN NR 2. PLYWANIE POD WODA PRZY DNIE NICKI BASENOWE] NA DYSTANSIE 25 METROW (max 50p do uzyskania)

° 50 punktéw: od 25 metréw dotykajac Sciany reka bez uprzedniego wynurzenia;
. 40 punktéw: od 20,1m do 24,9 metrow;

. 30 punktow: 15,1m do 20metréw;

. 20 punktéw: 12,1 do 15metrow;

. 10 punktéw: 10,1 do 12 metréw;

° 0 punktéw: ponizej 10 metrow.

SPRAWDZIAN NR 3.. PLYWANIE STYLEM KLASYCZNYM (ZABKA) NA CZAS NA DYSTANSIE 50 METROW, START Z POWIERZCHNI

WODY (max 50p do uzyskania)

. 50 punktéw: do 50 sekund;

. 40 punktéw: od 51 do 53 sekund;

° 30 punktéw: od 54 do 56 sekund;

. 20 punktéw: od 57 sek do 1 min;

° 10 punktéw: - powyzej 1,05 sekund;

0 punktéw: - nie przeptyniecie dystansu, lub odbijanie sie od dna basenu, lub ptywanie niezgodne z technika ptywania.



SPRAWDZIAN NR 4. PLYWANIE SPOSOBEM DOWOLNYM NA CZAS NA DYSTANSIE 200 METROW, START Z POWIERZCHNI WODY

(max 50p do uzyskania)

° 50 punktéw: do 3:30 minut;

. 40 punktéw: od 3:31 do 3:45 minut;
. 30 punktow: od 3:46 do 4,00minut;
° 20 punktéw: od 4,01 do 4,15 minut;
. 10 punktéow: od 4,16 do 4,30 minut

° 0 punktéw: przekroczenie czasu 4,31 min, przerwanie proby, odbijanie sie od dna niecki lub ptywanie niezgodne z
technika ptywania.

WAZNE! KANDYDAT ABY MOC PRZYSTAPIC DO EGZAMINU KWALIFIKACYJNEGO, MUSI PRZYBYC NA PLYWANIE W
WYBRANYM PRZEZ TERMINIE. MOZLIWE TERMINY PODANE SA PONIZE]. KANDYDAT MI POSIADAC PRZY SOBIE
DOKUMENTY:

1. PODPISANE OSWIADCZENIE PRZEZ RODZICA/OPIEKUNA O WYRAZNIU ZGODY NA UDZIAL W EGZAMINIE
SPRAWNOSCIOWYM, W KTORYM BEDA ZNAJDOWAC SIE DANE KONTAKTOWE DO OPIEKUNA ORAZ DANE
UCZESTNIKA EGZAMINU

2. ZASWIDCZENIE LEKARSKIE O BRAKU PRZEWWSKAZAN DO PODJECIA PROBY SPRAWNOSIOWE] Z PLYWANIA

TERMINY EGZAMINU KWALIFIKACYJNEGO 2023 R.

NALEZY PRZYBYC NA PLYWALNIE GOS STOGI OKOLO 10 MIN WCZESNIEJ PRZED ROZPOCZECIEM EGZAMINU, POBRAC
KLUCZYK Z RECEPCJI, WEJSC DO SZATNI, PRZEBRAC SIE I WEJSC NA NIECKE BASENOWA

TERMIN PIERWSZY: TERMIN DRUGI: NABOR DODATKOWY:
07.06.2023 r. godzina 08:30 22.06.2023 r. godzina 9.00 SIERPIEN

12.06.2023 r. godzina 14:30

PODANE TERMINY MOGA ULEC ZMIANIE W ZWIAZKU Z EWENTUALNYM ZAMKNIECIEM PLYWALNI W TAKIM PRZYPADKU
ZOSTANA WYZNACZONE NOWE TERMINY EKZAMINOW O CZYM POINFORMUJEMY W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH VI LO
GDANSK
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